LGS SportLap
COMPANY PROFILE



LGS SportLab - Company Profile

STORIA

LGS SportLab € un’impresa in start up, nata a Bologna il 20 gennaio
2010 da un’intuizione del 2005 di Lorenza Guerra Seragnoli che, dopo
aver approfondito gli studi con due Master, uno in Management Diritto e
Storia dello Sport e uno in Psicologia dello Sport, decide di affrontare la
sfida di aprire un’impresa che pone al centro della propria attivita il
mondo degli sportivi, con i propri valori e peculiarita.

LGS SportLab e parte di un piu ampio progetto di LGS Organization,
all’interno del quale e nata nel marzo 2010 [’associazione LGS Junior
Team, orientata allo sviluppo di una cultura e di una pratica dello sport
come motore di emancipazione delle persone che hanno minori
opportunita nella vita.
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CHI SIAMO

LGS SportLab € una societa che offre servizi pensati esclusivamente per il
mondo dello sport: atleti, allenatori, staff tecnico e medico, societa sportive,
federazioni e leghe

Lo staff di LGS SportLab e formato da un team di professionisti che garantisce
servizi di massima qualita e professionalita. LGS SportLab dispone di un network
di docenti, consulenti, esperti e una rete di partner in grado di coprire ’intero
territorio nazionale, per soddisfare in modo flessibile le esigenze degli atleti e
del mondo dello sport

LGS SportLab e un contenitore che permette di sperimentare, di ricercare, di
innovare e di diffondere i valori della cultura sportiva, dentro il mondo dello
sport e nella societa

Un Advisory Board che raccoglie competenze ed esperienze diverse, ma che si
riconosce in questi valori, sara promotore e garante delle iniziative
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MISSION

Stimolare la consapevolezza e la
crescita personale dell’atleta sia

nello sport che nella vita,
valorizzando e dando importanza al
mondo che lo circonda
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LA FILOSOFIA DI LGS SPORTLAB

Lo sport esprime valori importanti per la societa da diffondere dentro il
mondo dello sport ma anche “fuori dal campo”

L’atleta ascoltato come persona nell’insieme dei suoi bisogni e dei suoi
desideri puo esprimere al meglio il suo potenziale e puo soddisfare le sue
aspettative di crescita

L’atleta puo essere facilitato ad esprimere il suo talento in ambito sportivo
ed extrasportivo

Anche gli attori del mondo dello sport (allenatori, societa, federazioni,
leghe) possono migliorare la qualita ed il livello delle prestazioni individuali e
di squadra, avendo a disposizione servizi pensati specificamente per i contesti
sportivi
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VALORI DI LGS SPORTLAB

Centralita della persona
Consapevolezza
Flessibilita

Passione

Responsabilita
Qualita

Trasversalita
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OBIETTIVI

Gli obiettivi di LGS SportLab sono preparare ’atleta
mentalmente e concretamente al fine carriera e fare
in modo che possa esprimere al meglio il proprio
potenziale in ambito sportivo ed extrasportivo durante
l’attivita agonistica.

Per raggiungere questo obiettivo offriamo servizi che
risultano utili nell’immediato, ma che allo

stesso tempo preparano ’atleta al futuro.

Abbiamo studiato una strategia di servizi
che punta a stimolare la consapevolezza
della persona, lavorando direttamente con
l’atleta, o con le figure piu vicine a lui:
allenatori, staff tecnico e medico, societa
sportiva, famiglia.
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IL NOSTRO TARGET

LGS SportLab e I’Atleta

Tutto e pensato per soddisfare le esigenze degli atleti professionisti di
sport di squadra o individuali, con U’obiettivo che esprimano al meglio il proprio
potenziale in ambito sportivo ed extrasportivo. Sempre a favore degli atleti sono i
servizi che LGS SportLab offre alle Aziende che investono nello sport: formazione,
coaching e comunicazione per i testimonial su cui si investe.

LGS SportLab e gli attori del mondo dello sport

Le figure che ruotano nel mondo dello sport sono importanti per gli atleti,
per questo motivo LGS SportLab offre, ad allenatori, staff tecnico e medico,
societa sportive, federazioni e leghe, servizi pensati e realizzati in base alle loro
esigenze e necessita, con consulenze in outsourcing (Supporto Psicologico,
Consulenza Legale, Nutrizionale e Assicurativa) e la creazione di pacchetti ad hoc
con lo scopo di favorire la crescita, lo sviluppo e il benessere delle persone e del
team.
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COSA OFFRE LGS SPORTLAB

Abbiamo inserito i servizi di LGS SportLab in tre aree di competenza:

] 1

Tutti i servizi sono personalizzabili, si possono utilizzare singolarmente
o all’interno di un percorso creato ad hoc.

LGS SportLab dispone di un network di docenti, consulenti, esperti e
una rete di partner in grado di coprire ’intero territorio nazionale, per
soddisfare in modo flessibile le esigenze degli atleti e del mondo dello

sport.
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LGS ACADEMY

Offre corsi di formazione studiati e sviluppati in base ai ritmi di vita
e alle esigenze degli atleti e staff tecnici.

| corsi sono strutturati su diversi livelli di approfondimento e in base
alle conoscenze del partecipante e alla professionalita che vuole
acquisire.

WARM UP

Sono corsi brevi, della durata di 3 ore ciascuno, studiati per dare
un‘infarinatura su diversi aspetti della vita sportiva e non solo. Un modo per
poter approfondire le proprie conoscenze con momenti di lezione frontale e
momenti di attivita di gruppo.

CORSI AVANZATI

E un’offerta formativa che permette di acquisire una formazione concreta e approfondita su diversi
temi.

FORMAZIONE PROFESSIONALE
E un’offerta formativa studiata ad hoc, un’opportunita per acquisire competenze direttamente
utilizzabili nei principali sbocchi professionali.

SEMINARI, WORKSHOP, EVENTI e LAB
LGS SportLab organizza attivita sviluppate su progetti specifici, con finalita formative, come convention
a tema, o percorsi con piu eventi collegati.
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LGS COACHING

| servizi di coaching prevedono un’attenzione particolare alla

persona e al suo sviluppo personale.

Obiettivo e quello di individuare motivazioni, competenze e punti
di miglioramento su cui sviluppare un percorso di crescita.

PERSONAL COACHING & MENTAL TRAINING

Per il raggiungimento di obiettivi personali, relazionali e professionali e

sviluppare il potenziale della persona, allenando le abilita mentali per
migliorare la prestazione e aumentare il senso di soddisfazione verso la propria

attivita sportiva.

COMUNICAZIONE E IMMAGINE

E' possibile realizzare percorsi personali e/o di
piccoli gruppi per creare o affinare uno stile
relazionale efficace e coerente con i messaggi e i
valori che si vogliono trasmettere.

PIANI DI SVILUPPO PERSONALE

Per individuare e misurare le caratteristiche di
personalita, le caratteristiche motivazionali e
valutare le specifiche attitudini delle persone e
attivare interventi di orientamento e sviluppo.

- e
¥ gf?

NUTRIZIONE

L’obiettivo della consulenza nutrizionale e la valutazione
delle problematiche e delle necessita specifiche
dell’atleta ai fini di fornirgli indicazioni, consigli e cure
altamente personalizzate in tutte le fasi della sua
carriera.

CAREER PLANNING

Per gli atleti a fine carreria, LGS SportLab puo identificare
e pianificare la realizzazione di nuovi obiettivi di carriera,
rilevando le necessita formative e pianificando lo sviluppo
delle competenze da soddisfare per realizzare |’obiettivo
professionale identificato.
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LGS CONSULENZA

LGS SportLab, grazie a un team di professionisti, offre servizi di
consulenza legale, finanziaria, assicurativa e fiscale:

CONSULENZA LEGALE

LGS SportLab, con la sua rete di partner e di
professionisti, garantisce un supporto importante
per comprendere e gestire contratti di
sponsorizzazione e contratti sportivi, importanti
aspetti della vita sportiva, e da la sicurezza di un
supporto professionale e presente anche sulle
piccole/grandi questioni quotidiane.

CONSULENZA FINANZIARIA

Competenza ed esperienza sono elementi
fondamentali per affrontare gli investimenti
finanziari in ogni situazione di mercato. Il nostro
obiettivo e creare valore nel tempo, selezionando
i migliori prodotti acquistabili direttamente sul
mercato. Il servizio di consulenza personalizzata
permette di scegliere in modo piu consapevole,
grazie ad una informativa esaustiva, costante e
certificata.

CONSULENZA ASSICURATIVA

Sottoscrivere un’assicurazione € importante per
tutelarsi al meglio nei diversi aspetti della vita
professionale e di tutti i giorni. Il nostro
obiettivo € quello di poter offrire lo specchio piu
ampio possibile di polizze assicurative per poter
scegliere la combinazione di servizi piu adatta
per ogni caso.

CONSULENZA FISCALE

Consulenti professionali saranno a disposizione
per un supporto che aiuti a comprendere le
tematiche legate alle spese e agli oneri e per
gestire al meglio gli aspetti fiscali legati alla vita
lavorativa e privata.
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LGS JUNIOR TEAM

Lo Sport ha un importante valore sociale per la crescita e l'educazione dei giovani

Per questo motivo nel marzo 2010 abbiamo creato LGS Junior Team,
un'associazione che ha come finalita principale |’utilizzo dello sport come veicolo
di reinserimento nella societa di giovani con minori possibilita: sport come
motore di emancipazione e di reinserimento nella societa. Le attivita previste
ruotano tutte intorno ai valori del mondo dello sport e delle persone che lo
compongono

LGS Junior Team sostiene, inoltre, attivita di ricerca e sperimentazione rivolte a
sportivi ed ex sportivi

Attivita di
animazione e

formazione
= [J Ricerca }

Diffusione della }

L conoscenza
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VISION

Un atleta consapevole
vive serenamente il suo presente e prepara con piu

tranquillita il suo futuro
Questa consapevolezza gli permette ogni giorno di
rendere meglio in campo e fuori dal campo
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CONTATTI

Via Massimo D’Azeglio 21 - 40123 Bologna
Tel +39 051 4121464 = Fax +39 051 4121466
info@lgssportlab.com
www.lgssportlab.com

S PORTILARB




	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8
	Pagina 9
	Pagina 10
	Pagina 11
	Pagina 12
	Pagina 13
	Pagina 14
	Pagina 15

